   
ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении 
Регионального Кубка по бодибилдингу и фитнесу
«РАДУЖНЫЙ»


1. Цели и задачи соревнований
Дальнейшее развитие бодибилдинга и фитнеса в республике Беларусь и решение следующих задач:
· усиления пропаганды здорового образа жизни;
· увеличения массовости в работе спортивных клубов и привлечения населения к активным занятиям физической культурой и спортом;
· выявления сильнейших спортсменов, повышения их спортивного мастерства.


2. Сроки и место проведения соревнований
Соревнования проводятся в г. Дзержинск, Минской области
Место проведения: Дзержинский городской Дом культуры, ул. Ленинградская, 4
Дата проведения: 23 апреля 2016 года

3. Руководство проведением соревнований
       Общее руководство по подготовке и проведению соревнований осуществляет Оргкомитет и судейская коллегия ОО «БФБФ».
       Судейская коллегия ОО «БФБФ» действует на основании правил соревнований, утвержденных Международной федерацией бодибилдинга (IFBB). 
      Спортсмены, руководители команд, тренеры и другие участники обязаны выполнять все требования настоящего положения и правил соревнований, проявляя при этом дисциплинированность, организованность, уважение к соперникам, судьям и зрителям.     
      Главный судья – Козлов А. 
      Главный секретарь – Качан Н.Н.
      Судья-комментатор – Катулин Г.В.
 
ВНИМАНИЕ!!!!
К участию в соревнованиях допускаются спортсмены, прошедшие в финал в своих категориях на Чемпионате Республики Беларусь, либо по персональному приглашению!!!
          
    Участники должны иметь соответствующий соревнованиям уровень подготовленности. Ответственность за допуск  спортсменов к соревнованиям возлагается на мандатную комиссию, назначаемую главной судейской коллегией.      


Спортсмены обязаны иметь при себе:
· удостоверения личности (паспорт или документ, его заменяющий)
· категории бодибилдинг, классический бодибилдинг, должны предоставить качественную фонограмму, записанную одним первым  треком в CD-аудио формате. На вкладыше CD необходимо указать Ф.И., категорию, момент включения фонограммы (на сцене/за сценой).  
     
      На всех официальных соревнованиях по решению IFBB запрещено использовать пачкающие кремообразные гримы (типа “DREAM TAN”). При обнаружении за кулисами судьей при участниках использования запрещенного грима, спортсмену разрешается привести свой грим в порядок, если это не нарушает регламента соревнований. Если это нарушение будет обнаружено на сцене, то участник отстраняется от соревнований.  Разрешенный грим: «Pro Tan», «Drem Tan – СПРЕЙ» и «Jun Tan». 

  


4. Программа соревнований.
Соревнования проводятся в личном зачете в следующих категориях:
Мужские категории:
БОДИБИЛДИНГ: абсолютная.
КЛАССИЧЕСКИЙ БОДИБИЛДИНГ: абсолютная.
MEN PHYSIQUE: абсолютная.
Женские категории:
ФИТНЕС-БИКИНИ: абсолютная 

5. Условия приема
Командирующие организации несут следующие расходы:
· проезд (оплата проезда) к месту проведения соревнований и обратно
· оплата проживания, питания в дни проведения соревнований 
· суточные
· сохранение заработной платы в дни проведения соревнований
Оргкомитет, совместно с партнерами, несет следующие расходы: 
· подготовка места проведения соревнований 
· расходы по подготовке и организации соревнований 
· награждение победителей памятными призами
· компьютерное обеспечение
· канцелярские, типографические расходы



6. Определение победителей
      Победители в соревнованиях определяются по правилам IFBB.




7. Награждение
        Победители награждаются медалями и дипломами, кубками, денежными призами. 


8. Расписание  соревнований:

	23 апреля (суббота)

10:00-12:00


	Регистрация  участников
Дзержинский городской Дом культуры, ул. Ленинградская, 4
Программа регистрации:
10:00-10:20  - классический бодибилдинг
10:30-10:50 – Men Physique
11:00-11:20 – фитнес-бикини
11:30-12:00 –бодибилдинг


	12:00-14:00
	Судейская комиссия.

	14:00 – 16.00
Полуфиналы

	Классический бодибилдинг
Men Physique 
фитнес-бикини
бодибилдинг


	17:00 – 19.00
Финалы
	Торжественное открытие
Классический бодибилдинг
Men Physique 
[bookmark: _GoBack]фитнес-бикини
бодибилдинг
Награждения победителей





Оргкомитет:
Козленко Андрей, +375 29 664 68 75

Оргкомитет оставляет за собой право на внесение изменений в ПРОГРАММУ СОРЕВНОВАНИЙ!


